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La Reims Champagne Run est de retour
pour une 4° édition qui s‘annonce d’ores et
déja comme un grand millésime. Avec une
certitude : toujours plus de participants sur
les différentes courses au programme du
weekend, qui feront une nouvelle fois la part
belle a notre patrimoine urbain et rural. Un
évenement sportif et populaire
incontournable de notre territoire, bien au-
dela de ses frontieres, que nous sommes
heureux de retrouver chaque année.
Rendez-vous sur les lignes de départ pour
vivre ensemble le rendez-vous festif de
I'automne a Reims et dans le Grand Reims !

=" ARNAUD ROBINET

\A Maire de Reims



DANS LES RANGS DE
NOS SACRES CHAMPIONS !

LE PLUS JEUNE 18 ANS
./ . LE PLUS AGE 69 ANS
LE PLUS JEUNE 16 ANS
. LE PLUS AGE 80 ANS
LE PLUS JEUNE 15 ANS
y . LE PLUS AGE 68 ANS \
o o)
46% 54%
DE FEMMES D’'HOMMES

en moyenne sur le total des trois épreuves



REMISE DES DOSSARDS

HORAIRES ET LIEUX

JEUDI 8 OCTOBRE
DECATHLON CORMONTREUIL [=lg i)y n

VENDREDI 9 OCTODRE

SAMEDI 1O OCTOBRE

AUCUN RETRAIT DE DOSSARD NE SERA
POSSIBLE LE !


https://www.google.com/maps/place/Decathlon+Reims+Cormontreuil/@49.2173807,4.0453371,648m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47e9747354f8f261:0x4d0172e2c8da4321!8m2!3d49.2173772!4d4.047912!16s%2Fg%2F1wnbxbg6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Porte+de+Mars/@49.2606102,4.027411,647m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47e9745523530409:0x546eab520375c8d0!8m2!3d49.2606067!4d4.0299859!16zL20vMGQzZGp0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Porte+de+Mars/@49.2606102,4.027411,647m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47e9745523530409:0x546eab520375c8d0!8m2!3d49.2606067!4d4.0299859!16zL20vMGQzZGp0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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AFFLUENCE

Préparez votre course en toute sérénité ! Trouvez le
moment idéal pour retirer votre dossard et plongez au coeur
de I'événement en découvrant nos exposants.

Beaucoup de
fréquentions

Trés animé
Fréquentation
moyenne
Peu de fréquentation |

RAPPEL DES HORAIRES :

Jeudi 8 octobre : 9h a 19h - Decathlon Cormontreuil
Vendredi 9 octobre: 11h30 a 18h - Porte de Mars

Samedi 10 octobre : 10h a 18h30 - Porte de Mars



COMMENT RETIRER MON DOSSARD ?

Il faudra se munir de :

par mail et qui est disponible sur votre
espace coureur.

Q Votre carte de retrait que vous avez recgu
(T

@ Votre piece d’identité en cours de validité.

Votre numéro PPS*, si vous n‘avez pas pu le
@ joindre directement sur votre espace
coureur. (Aucun certificat médical ne sera
accepté)

Sauf pour le 5km Matmut #Néspourbouger,
il ny a pas besoin du PPS.

Un tiers peut retirer votre dossard avec votre carte de retrait
ainsi qu‘une copie de votre piece d‘identité.

Vous étes mineurs ? Votre responsable légal doit remplir
I'attestation d’‘autorisation — |CI

LA CHECK-LIST DE VOTRE
RETRAIT DE DOSSARD

Votre dossard Votre enveloppe avec les

informations pratiques

Vos 4 épingles Vous faites le 10km ou'le semi-
marathon ? Votre bracelet de
SAS

Vous étes mineurs ?

Votre sticker mineur


https://d3bj4phjcy77b9.cloudfront.net/14699/ATTESTATION%20de%20SANTE_j0ez2fxwa5.pdf

' COMMENT RETIRER MA COMMANDE ?

Il faudra se munir de :

.}U Votre carte de retrait que vous avez recu
@ par mail et qui est disponible sur votre

espace coureur.

@ Votre piece d’identité en cours de validité.

' Vous ne vous souvenez plus si vous l|‘avez
commandé ?
Pas de panique, regardez directement sur votre
espace coureur. Vous avez recu le lien dans votre
confirmation d’inscription

VOUS AVEZ COMMANDE VOTRE DOSSARD PAR VOIE POSTALE ?

Pas d’inquiétude si votre t-shirt et/ou vos chaussettes n’étaient
pas dans lI'enveloppe : c’est tout a fait normal !

Vos dotations seront a récupérer le jour de votre course,
directement au stand retrait des commandes, avant ou apres
I'épreuve, selon ce qui vous arrange.

Attention : Aucune taille de t-shirt ou de chaussettes ne pourra
étre changée.






PROGRAMME

SAMEDI 1O OCTODBRE

SACRE TRAIL 87KM

DEPART DU CREPS 8H

OUVERTURE DU VILLAGE

PORTE DE MARS 10H

SOCIAL RUN BY t1BIS CLUB

DEPART DE PORTE DE MARS 11H

PRESENTATION MENEURS D'ALLURE

VILLAGE PORTE DE MARS 11H30

SACRE TRAIL 42KM

DEPART DE CHAMPILLON 13H OU 15H

P'TITS REMES

PARC DE CHAMPAGNE A partir de 14H




PROGRAMME

DIMANCHE tt OCTOBRE

OUVERTURE DU VILLAGE

PORTE DE MARS 6H30

SEMI DES ROIS

DEPART BOULEVARD LUNDY | & sielaildeCrely

5KM MATMUT
#NESPOURBOUGER

11h

DEPART PARC DE CHAMPAGNE

1OKM DE REMUS A FOND
LA FORME BY DECATHLON

DEPART BOULEVARD LUNDY A partir de 11h45




G DECATHLON

matmut i 4










| SEMI DES ROIS - 2tKM
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Entrée village

Zone After Finish

NOIR : HANDISPORT
VERT : ELITE
ORANGE : TH30
ROUGE : 1H40
VIOLET :1H45
ROSE : 1H50
BLEU : 1H55
BLANC : 2H
JAUNE : 2H10 ET +

2h

2h10 et +






I 1OK DE REMUS |
A FOND LA FORME BY DECATHLON

@ ) DECATHLON'

) DEPART & ACCES AUX SAS

Dimanche11 octobre

® Horaire : A partir de 11h45 (voir ici)
Q@ Lieu:Boulevard Lundy

CONSIGNES

. Ouverture des consignes : 10 h
Lieu : Parking du Boulingrin, entrée des SAS de départ
1 sac de 20L/personne - pas d’‘affaires en vrac

TRANSPORTS

. TRAM - arrét SCHNEITER
BUS - ligne C - arrét BOULINGRIN
BUS - ligne 04 - arrét GARE CENTRE

a GRAND REIMS
Q== mobilités

vous offre la gratuité des transports en commun le

jour de la course, sur simple présentation de votre
dossard.



| 1OK DE REMUS
A FOND LA FORME
BY DECATHLON




Zone After Finish

NOIR : HANDISPORT
VERT : ELITE
ORANGE : 35 MIN
ROUGE : 40 MIN
VIOLET : 45 MIN
ROSE : 50 MIN
BLEU : 55 MIN

BLANC: 1H

O
@)
O
@)
@)
@)
O
®
®

JAUNE : TH10 ET +

PLAN DES SAS

Village de
la course

I I\l

o 1114
PORTE DE MARS

» ' - -

ACCES AUX SAS, ZONE
D'ARRIVEE / DEPART

SAS ';'sgfti Elite | 35min | 40min | 45min | 50 min
Heure de départ 1MH40 | mH4a5 | mHas | nHas | 1has | minso
Heure d’entrée dans le SAS 1TH20 1MH25 TMH25 1Mh25 11h25 1h30
55 min th  1hiO et +
12h00 12h10 | 12h2s
11h40 1Mh50 12h05
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5KM MATMUT
#NESPOURBOUGER

311 OCT 2026

ARRIVEE

ik A

 _ _BASILIQUE
INT-CLOTILDE

Cette course a allure libre invite les participants a profiter d'un
moment convivial autour du sport. Sans recherche de
performance, chacun peut avancer a son rythme, partager un bon
moment et surtout prendre plaisir d courir ou marcher ensemble,
dans une ambiance détendue et accessible a tous.







' COURSE DES P'TITS REMES

W] B

el |
A
[ |

) DEPART & ACCES AUX SAS

Samedi 10 octobre

® Horaire: A partirde14 h

Q@ Lieu: Terrain d’honneur, Parc de Champagne

TRANSPORTS

. BUS - lignes 03 et 10 - arrét PARC ou GOURAUD

a__ GRAND REIMS
Q== monilités

vous offre la gratuité des transports en commun le

jour de la course, sur simple présentation de votre
dossard.

Aucun retrait des dossards n’est disponible au Parc
de Champagne




COURSE DES P'TITS
REMES

C\/: 1000 M




COURSE DES P'TITS
REMES




VOS MENEURS
D'ALLURE

e 4'16/km e 14,1 Km/H

FLORENT

Passionné de running et de trail (marathons, OCC), ce pacer chez
Campus Coach depuis 2 ans met son expérience au service des coureurs
pour les encourager & dépasser leurs limites ensemble.

e 4'44/ km e 12,7 Km/H

NICO

Pratiquant assidu sur route et sur sentiers, Nicolas revient cette année
avec honneur au sein de I'équipe du RCR. Son objectif principal : vous
motiver & donner le meilleur de vous-méme pour faire exploser votre 8 '/
record personnel !

LAURIE

\ A Agée de 26 ans, Laurie est une passionnée touche-a-tout : du 10 km
. e jusqu'aux ultra-trails de 100 km, en passant par le canicross. Ambitieuse
et dynamique a l'entrainement comme en compétition, elle mettra toute

son énergie et sa bonne humeur au service du peloton pour vous emmener

jusqu'a la ligne.




e 4'58/ km e 12,1 Km/H

THEO

Pacer chevronné depuis 4 ans sur les courses de la région, Théo court
depuis plus de 15 ans. Il pratique du 5 km au +100 km. Le RCR a une

¢ valeur sentimentale particuliere pour lui, car c'est sur cet événement qu'il
) B ~— a accroché son tout premier dossard en 2021.

e 513/ km e 11,5 Km/H

GAUTHIER

Plus de 20 ans de course a pied au compteur et 3 ans d'expérience en
tant que meneur d'allure. Gauthier aborde la course avec bienveillance : il
sera disponible au départ et pendant la course pour vous dispenser ses

conseils avisés, en vous rappelant toujours que la course doit rester un
plaisir.

e 5'27/km e 11 Km/H

MOHAMED

Educateur sportif de profession, cet ancien footballeur passionné de
sport depuis I'enfance a transposé ses qualités d'endurance sur la course

sur route. Meneur d'allure depuis plus de 7 ans, il met un point d'honneur

d instaurer une ambiance festive, solidaire et chaleureuse.




e 5'40/ km e 10,6 Km/H

MIMIE

f‘hx
Passionnée par toutes les surfaces et toutes les distances (du 10 km a : .

. . — - .
['ultra-marathon), Emilie est meneuse d'allure depuis 4 ans. C'est sur le = = g .
semi-marathon de Reims qu'elle a couru sa toute premiere épreuve. Elle - @EEERY
saura vous recharger en émotions positives et en sourires au fil des N

kilométres. \'7 &7

LAURE

A 41 ans, Laure entame sa 3¢ saison de pacer. Habituée & courir du 10
km au marathon pour relever des défis personnels, elle prend aujourd'hui
autant de plaisir & faire réussir les autres. Elle sera I& pour vous rassurer
dans les moments de doute et célébrer votre victoire a I'arrivée.

CHRISTELLE

Apres avoir débuté modestement sur 10 km, Christelle a gravi les
échelons jusqu'a l'ultra-trail, finissant sur le podium du 100 miles des

Ardennes (Supr’AMT 2026). Forte de cette expérience mentale hors
norme, elle vous accompagnera pour vous aider & accomplir votre propre A
défi sur le semi.




e 6'10/ km e 97Km/H

SEV '’

21 ans de passion running, du 10 km au marathon. Séverine a couru sur
des épreuves mythiqgues comme le Marathon pour Tous des JO 2024,
Marseille-Cassis ou le Marathon de New York. Polyvalente (trail, natation,
Pilates, duathlon canoé&/course), elle adore amener les coureurs au bout

d'eux-mémes.

AUDETTE

A 50 ans, Aude court avant tout pour le bonheur d'offrir son soutien.
Meneuse d'allure expérimentée, sa plus grande satisfaction est de
transformer les doutes du 15¢ kilometre en larmes de fierté et en sourires
sur la ligne d'arrivée.

‘(Hf

RENAUD

Apres l'arrét du tabac en 2014 et un pari entre collegues, Renaud a - =
repris le sport apres 10 ans d'arrét. Du pari initial au marathon, il a rejoint y . \

I'équipe des pacers du Grand Reims pour guider les débutants sur leur
tout premier objectif avec pédagogie et bienveillance.




VOS MENEURS
D'ALLURE

e 4'00/ km e 15,0 Km/H

ANTOINE

Athlete depuis 20 ans (spécialiste du 1500 m) et néo-marathonien,
Antoine est un compétiteur tres régulier dans la tenue des allures. |l
mettra sa rigueur au service de ceux qui veulent faire sauter la barre des
40 minutes.

e 4'30/ km e 13,3 Km/H

SYLVAIN

A 52 ans, Sylvain est le « petit nouveau » de la bande mais un coureur
d'expérience impressionnant (anciens records & 29°45 au 10 km et 2h25
au marathon). Animé par l'esprit de camaraderie, il garantit une course
trés fluide et conviviale.

e 5'00/ km e 12,0 Km/H

Deuxieme apparition de la journée apres le semi. Toujours présent pour
dynamiser le groupe et vous emmener passer la barre des 50 minutes.



e 5'30/ km e 10,9 Km/H

. e Ne=a
THEO & MIMIE b

Duo complémentaire apportant leur expérience cumulée du trail et de la
route pour réguler 'allure de ce sas trés demandé

e 6'00/ km e 10,0 Km/H

w .  FREDERIQUE

Pl o
AR . ‘. . o N .
LA Depuis ma 1" expérience il y a 4 ans j‘ai du mal a m’en passer ! je ne cours
i. ;’é‘ J-\ ' W | ﬁ:‘
* ¢

plus pour moi mais pour vous ; pour vous aider & réaliser votre
performance. A chaque fois, vos sourires, vos remerciements a l'‘arrivée
_“-" ‘ sont ma plus belle récompense ! Rendez-vous dimanche 11 octobre sur la
: ligne de départ et une 1h apres sur la ligne d’arrivée !

VALENTINE

Originaire de Reims, Valentine a découvert la course avec les cross
scolaires il y a plus de 20 ans. Membre d'un club depuis 10 ans, elle a

couru toutes les épreuves rémoises (et le Sacré Trail en relais). Elle
partagera toute sa passion du territoire avec vous.




e 6'00/ km e 10,0 Km/H

JENNIFER

35 ans, pratiquante de course a pied depuis 2015 et triathléte depuis 3
ans. Intégrée aux meneurs depuis un an, elle met son golt du
dépassement de soi au service des coureurs qui veulent réussir a franchir
ce cap symbolique des 60 minutes.

MARIE

A 24 ans, cette interne en médecine et triathlete (ancienne marcheuse
athlétique a I'EFSRA) s'investit pour promouvoir le sport-santé. Elle vous
guidera vers la ligne d'arrivée avec enthousiasme et professionnalisme.

e 7'00/ km e 8,6 Km/H

ZAZA

Profondément humaine, Isabelle congoit son réle comme un juste retour
des choses : donner aujourd'hui I'aide qu'elle a regue sur ses propres

courses. Elle sera |la pour I'entraide, le soutien moral et les émotions de

['arrivée.




e 7'00/ km e 86 Km/H

o T REGIS
Tl :
* 4 Educateur sportif de métier, le sport est son fil conducteur depuis
» A p‘: ¥ I'enfance. Entre stratégie de course et soutien bienveillant, Régis géere
= . I'allure pour vous permettre de franchir la ligne sans encombre.

VIRGINIE

LA 4 |
20 ans de pratique running et 3 ans chez les pacers. Fan de trails et de ’F* ‘] B
défis longue distance, elle adore conseiller et motiver les coureurs pour V|
Y |

qu'ils tiennent leur rythme jusqu'au bout hy

OLIVER

Meneur d‘allure depuis 10 ans et responsable de la Team Run and Smile,
cet ancien pratiquant de raid nature a retrouvé le go(t de la course grace

a l'aventure des « lievres ». Guidé par le plaisir du partage et du
dépassement, il sera sur le 10 km (1h10) aux cotés de sa binbme Zaza
pour vous aider a atteindre vos objectifs avec le sourire !




UNE COURSE RESPONSABDBLE

PRESERVER NOS RESSOURCES

Reims Champagne Run se branche au réseau

d’eau potable de la ville et utilise des gobelets

réutilisables. Aucune bouteille en plastique
n'est distribuée.

DES RECOMPENSES QUI ONT DU SENS

Nos trophées et médailles sont fabriqués en bois
issu de foréts gérées durablement en France.

NOURRIR L'EFFORT, PARTAGER LE RESTE

Nos ravitaillements sont calculés en fonction du
nombre attendu de participants. Alors parfois il

en reste ! 100 % de nos surplus intacts sont
reversés a des associations locales.




UNE COURSE RESPONSABDBLE

MOINS DE TEXTILE, PLUS D'IMPACT

Fabrication 100% en Europe et disponible

uniquement sur option.

DES FOULEES QUI REDONNENT LE
MOUVEMENT

Soutenez le CHU de Reims lors de votre
inscription ! Vos dons aideront a équiper
I'HO6pital Sébastopol pour accélérer Ila
récupération des patients.

VOTRE CONFORT RESTE NOTRE PRIORITE

Des Women’s Kits (dépannage hygiénique)

seront & disposition en libre service sur les
ravitaillements du Trail.




ANIMATIONS

SACREE PAILLETTE

Un stand de paillettes sera mis a votre disposition
au niveau des SAS de départ du Semi des Rois et du
10km de Rémus A Fond la Forme by Décathlon

——

Les BPJEPS Activités de la Forme animeront vos
échauffements 10 min avant chaque départ !

9 animations festives sur les parcours

1 geste artistique aux départs du 10km
et du semi-marathon



PERSONNALISEZ
VOTRE MEDAILLE

Gravez votre prénom
Oou votre temps

5 €

Stand supporter, village Porte de Mars

Paiement uniquement en CB



REJOINDRE LA LIGNE
DE DEPART

EN TRANSPORT EN COMMUN

Place de la République (centre de I'événement):
e TRAM : Arrét Schneiter
e BUS: Ligne C, Arrét Boulingrin
e BUS: Ligne 4, Arrét Gare Centre

Parc de Champagne::
e BUS: Lignes 3 et 10, Arréts Parc ou Gouraud

NOTRE BON PLAN

A vélo ? Pour un départ sans stress et des déplacements fluides, notre
partenaire Zébullo vous offre un cadeau exclusif : 45 minutes de vélo

offertes pour tous les participants et spectateurs de |'événement le
dimanche 11 octobre avec le code RUN26. y N




OU SE GARER ?

PARKING - PORTE DE MARS

Parkings fermés ou restreints - vendredi 9 et samedi 10 octobre :
e Boulingrin (fermé samedi 10 octobre, véhicules enlevés par la
fourriere)
o Joffre (fermé)

Liste des parkings - dimanche 11 octobre :
o x Fermés : Boulingrin, Joffre, De Gaulle, Place du Forum, René Tys
o ® Inaccessibles : Cathédrale, Forum Elus
e |\ Difficile d‘accés : Gambetta
o Ouverts : Erlon, Hb6tel de Ville, Buirette, République, Gare de
Reims Clairmarais, Saint-Thomas, Place Luton, Relais Neufchatel,
Relais Hopital Debré, Relais Belges

NOTRE CONSEIL

Si vous venez de |'extérieur de Reims, privilégiez les parkings relais puis
prenez le tramway pour rejoindre le centre-ville : Relais Neufchatel,
Relais Ho6pital Debré, Relais Belges

NOTRE BON PLAN

3 Offre spéciale avec notre partenaire Champagne Parc Auto : Le
dimanche 11 octobre, profitez du parking République d 3€ de 7h a 17h
(sur présentation de votre dossard). 5,




@ INFORMATIONS
CIRCULATION

Le stationnement et la circulation seront perturbés sur
les routes du parcours de la Reims Champagne Run le
samedi 10 octobre et le dimanche 11 octobre 2026

Fermeture bretelle de sortie A344 Tingueux vers [Avenue de Champagne
Accés a I'Avenue de Champagne via I'échangeur de Cormontreuil

VERS WETZ

Naviguez avec Waze pour éviter les rues fermées.

()


https://www.waze.com/ul?url_ex=https%3A%2F%2Fwww.waze.com%2Fevents%2Freims-champagne-run-FR-2026-10-10%2Fview%3Futm_medium%3Dshared

2

JE PARTAGE MON TRAJET

soildfos REIMS
Montio. lps LYWWl Trouver un traje

secondes.

JEVIENS DE..

Toutes les communes
Voirtoutes les annonces

Nancy
245 km

’; Autre ville

ANNONCES - 10 ET 11 OCTOBRE - REIMS

’ Sam.10oct. Dim. 1 oct.

Soyez le premier de votre secteur a
proposer un trajet.

Je propose des places

Je cherche un trajet



https://www.montioalps.com/RCR



https://reimschampagnerun.fr/wp-content/files/2026/10/reims-champagne-run-5-parcours-Guide-Nutrition_Reims-Champagne-Run.pdf

&’ DECATHLON
OFFRE SPECIALE

- REIMS U
- CHAM PAGNE

du 08/10/26 au 31/10/26

-15°/o

de réduction sur 1 article KIPRUN ou NUTRITION dans votre DECATHLON CORMONTREUIL

La Ilgne d arrivée .
'y 'I'I..
“fH'estqu’un eb

i’ | i
I b cathlon Reims Cormontr
partenalre de la Reims Champagne

A
o e v S ”w w lw - ALY S
: : 4 | ke 1
Préparez la Reimns Champagne Run, et toutes vos J ! Rentrez le code ID6280L dans parametre pu1s parramage :

prochaines courses avec Kiprun Pacer : Créez votre programme et validez votre premiere sortie

*  Un plan d’entrainement personnalisé k
selon vos objectifs i

Kiprun | = 3
. % . -
. Pacer W peme nve @) DECATHLON

*Offre valable uniquement dans votre magasin DECATHLON CORMONTREUIL du 08/10/25 au 31/10/25.

*0Offre valable une seule fois par client sur présentation d'un justificatif de course (dossard, résultat, certificat d'inscription, etc.)
*Offre valable uniquement sur 1 article de marque Kiprun ou nutrition sportive d'endurance de votre choix.

*0Offre non cumulable avec d’autres promotions en cours.

*Obtenez 10% de remise supplémentaire avec I'utilisation du code de parrainage ID6280L dans les périmétres de I'app Kiprun Pacer
*Offre valable sur présentation du code de parrainage saisi dans |'app Kiprun Parcer : Paramétre puis Parrainage.
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https://www.trackanza.com/village/rcr26

by STRAVA

Runna

Concu pour votre objectif

Votre plan est congu autour de votre objectif, avec des
seances guidees qui s'adaptent a mesure que vous

progressez. /_

14:09 ¢ 0 5G @)

i - X
Quel est votre objectif ?

[ Choisissez l'objectif qui vous convient le mieux

Course

Courir une distance determinée

U4

‘ Me lancer dans la course a pied

E Reprendre la course a pied


https://web.runna.com/fr-FR/welcome?redirectUrl=https%3A%2F%2Fweb.runna.com%2Fredeem%3Fcode%3DREIMSCHAMPAGNE26
https://web.runna.com/fr-FR/welcome?redirectUrl=https%3A%2F%2Fweb.runna.com%2Fredeem%3Fcode%3DREIMSCHAMPAGNE26
https://web.runna.com/fr-FR/welcome?redirectUrl=https%3A%2F%2Fweb.runna.com%2Fredeem%3Fcode%3DREIMSCHAMPAGNE26

Les photos fonctionne
numéro de dossard ﬁ-:
souvenirs apres la cours H
o '  —
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DETENDEZ-VOUS
APRES VOTRE COURSE

AVEc CRY?ERA

Comme chaque année, Cryoteraq, le leader francais de
la cryothérapie, est de retour!

Présent aux cotés des sportifs rémois depuis 10 ans,
Cryotera vous accueille japres votre course sur son pole
de récupération, E1009% Sgratuit"pour  tous les
participants. Kinésithérapeutes, masseurs,
ostéopathes, cryothérapie localisée et pressothérapie :
une vingtaine de praticiens sont mobilisés pour prendre
soin'de vous.

Et parce qu'on ne s'arréte pas la

Profitez de -20 % avec le code RCR26 sur toutes les
prestations du centre, pendant une semaine apres la
course !

*valable uniguement au centre Cryotera de Reims
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Tentez de gagner
une montre connectee
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https://www.instagram.com/reims.champagnerun/
https://www.facebook.com/ReimsChampagneRun
https://www.strava.com/clubs/ReimsChampagneRun

	GUIDE OFFICIEL des PARTICIPANTs
	Arnaud ROBINET
	Maire de Reims
	18 ANS
	69 ANS
	16 ANS
	80 ANS
	15 ANS
	68 ANS


	54%
	Dans les rangs de
	nos sacrés champions !
	LE PLUS JEUNE
	LE PLUS AGÉ
	LE PLUS JEUNE
	LE PLUS AGÉ
	LE PLUS JEUNE
	LE PLUS AGÉ


	46%
	de femmes
	d’hommes

	REMISE DES DOSSARDS
	horaires et lieux
	jeudi 8 octobre
	9H - 19H
	VENDREDI 9 octobre

	11H30 - 18H
	samedi 10 octobre

	10H - 18H30
	AUCUN RETRAIT DE DOSSARD NE SERA POSSIBLE LE DIMANCHE 11 OCTOBRE !


	PLAN DU VILLAGE
	AFFLUENCE
	Préparez votre course en toute sérénité ! Trouvez le moment idéal pour retirer votre dossard et plongez au cœur de l'événement en découvrant nos exposants.
	Rappel des horaires :
	Jeudi 8 octobre : 9h à 19h - Decathlon Cormontreuil
	Vendredi 9 octobre : 11h30 à 18h - Porte de Mars
	Samedi 10 octobre : 10h à 18h30 - Porte de Mars
	ICI


	comment retirer mon dossard ?
	Il faudra se munir de :

	La check-list de votre
	retrait de dossard
	comment retirer mA COMMANDE ?
	LES CHAUSSETTES ET T-SHIRTS SONT DES OPTIONS PAYANTES
	Il faudra se munir de :
	VOUS AVEZ COMMANDÉ VOTRE DOSSARD PAR VOIE POSTALE ?

	RETROUVEZ LA COLLECTION
	t-shirt/chaussettes
	Vous avez oublié de commander votre t-shirt ou votre paire de chaussettes lors de votre inscription ? Pas de panique ! Vous pourrez toujours vous équiper directement sur le Village (Porte de Mars), au stand "Retrait des commandes".
	Attention : premiers arrivés, premiers servis, dans la limite des stocks disponibles !



	12 €
	24 €
	Notre engagement : Pas de t-shirt "finisher" jetable ! Parce que les t-shirts traditionnels de course sont de vraies aberrations écologiques, nous avons fait le choix de proposer une alternative responsable, disponible à l'achat :

	programme
	samedi 10 octobre
	sacré trail 87km
	DÉPART DU CREPS

	8H
	OUVERTURE DU village
	PORTE DE MARS


	10H
	DÉPART DE PORTE DE MARS

	11H
	PRÉSENTATION MENEURS D’ALLURE
	VILLAGE PORTE DE MARS

	11H30
	SACRÉ TRAIL 42KM
	DÉPART DE CHAMPILLON

	13H OU 15H
	P’tits rèmes
	PARC DE CHAMPAGNE

	À partir de 14H


	programme
	dimanche 11 octobre
	ouverture du village
	6H30
	semi des rois
	À partir de 8H
	5km MATMUT #NÉSPOURBOUGER
	11h
	10km de Rémus à fond la forme by décathlon
	À partir de 11h45



	LES ÉPREUVES
	SEMI DES ROIS - 21KM
	départ & accès aux sas
	consignes
	transports

	SEMI DES ROIS - 21KM
	plan des SAS
	10K DE RÉMUS
	À FOND LA FORME BY DÉCATHLON
	départ & accès aux sas
	consignes
	transports

	10K DE RÉMUS
	À FOND LA FORME
	BY DÉCATHLON
	plan des SAS
	5km matmut #néspourbouger
	COURSE DES P’TITS RÈMES
	départ & accès aux sas
	transports

	COURSE DES P’TITS RÈMES
	COURSE DES P’TITS RÈMES
	14,1 Km/H
	12,7 Km/H

	VOS meneurs d’allure
	Meneur 1H30
	4'16/km

	FLORENT
	MeneurS 1H40
	4'44/ km


	NICO
	Laurie

	12,1 Km/H
	11,5 Km/H
	11 Km/H
	4'58/ km

	Meneur 1H45
	théo
	Meneur 1H50
	5'13/ km

	gauthier
	Meneur 1H55
	5'27/ km

	mohamed
	10,6 Km/H
	5'40/ km
	MeneusES 2H

	MIMIE
	LAURE
	CHRISTELLE
	9,7 Km/H
	MeneuRs 2H10
	6'10/ km


	SEV ’
	AUDETTE
	RENAUD
	15,0 Km/H
	13,3 Km/H
	12,0 Km/H

	VOS meneurs d’allure
	MeneuR 40MIN
	4'00/ km

	ANTOINE
	MeneuR 45MIN
	4'30/ km


	SYLVAIN
	MeneuR 50MIN
	5'00/ km


	NICO
	10,9 Km/H
	10,0 Km/H

	MeneurS 55min
	5'30/ km

	théo & mimie
	MeneusES 1H
	6'00/ km

	Frédérique
	valentine
	10,0 Km/H
	8,6 Km/H

	MeneusES 1H
	6'00/ km

	jennifer
	marie
	MeneuRs 1H10
	7'00/ km

	zaza
	8,6 Km/H

	MeneuRs 1H10
	7'00/ km

	régis
	virginie
	Oliver
	une course responsable
	Préserver nos ressources
	Des récompenses qui ont du sens
	Nourrir l'effort, partager le reste
	une course responsable
	Moins de textile, plus d'impact
	Des foulées qui redonnent le mouvement
	votre confort reste notre priorité
	Animations
	Sacrée Paillette
	PERSONNALISEZ VOTRE MÉDAILLE
	Gravez votre prénom ou votre temps


	5 €
	Rejoindre la ligne de départ
	EN transport en commun
	NOTRE BON PLAN

	où se garer ?
	PARKING - PORTE DE MARS
	NOTRE CONSEIL
	NOTRE BON PLAN

	informations
	circulation
	Covoiturage
	JE PARTAGE MON TRAJET

	PRÉPAREZ-VOUS
	GUIDE NUTRITIONNEL
	SUivez vos proches

	TOUT AU LONG DE LA COURSE

	ICI
	Démarrez votre plan -
	2 semaines offertes
	RETROUVEZ VOS PHOTOS
	APRÈS VOTRE COURSE

	ICI
	Les photos fonctionnent par reconnaissance de votre numéro de dossard. Pour être sûr(e) de retrouver vos souvenirs après la course :

	DÉTENDEZ-VOUS
	APRÈS VOTRE COURSE
	AVEC
	Et parce qu'on ne s'arrête pas là


	Vos privilèges
	DE SACRÉS FINISHERS
	Sur présentation de votre médaille le dimanche 11 octobre , profitez de  :
	- 10% chez Canard street à reims
	- 10% chez sacré
	brunch à reims


	Reims Champagne Run 10 & 11 /10/26
	@reimschampagnerun


